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Lichtblicke

gesendet auf Instagram

& wildwasser.oldenburg 22 M

DIESER ZAUBERHAFTE
LICHTBLICK WURDE UNS
GESENDET
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Uber unseren Instagram Account haben wir auch (ber Lichtblicke in diesen Zeiten
gesprochen.

Ein zauberhafter "Lichtblick" wurde uns Uber Instagram geschickt. Diesen teilen wir sehr
gern mit Euch/lhnen!
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Lichtblicke - weitere -

Unser Infoblatt a.us November 2022
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Liebe Unterstltzer*innen, liebe Interessierte!
In unserem letzten Infoblatt haben wir Euch/Sie um Eure/lhre Lichtblicke gebeten, um sie

hier zu teilen.

Wir haben noch weitere schone Rickmeldungen erhalten:

Bei Sonnenaufgang im Olantis-Auf3enbecken schwimmen, herrlich

Zwei wedelnde Hunde zur Begrif3ung hinter der Haustir, wenn endlich Feierabend ist —
ihre Wiedersehensfreude steckt an

Ein Briefchen von der 7jahrigen Enkelin ,Lib Oma — bei di ist es schon®

Unter sternenklarem Himmel im Mondschein spazieren gehen und die Stille im Dorf
geniel3en

Adventspackchen verschicken

Adventspackchen bekommen

KerzengiefRen mit Bienenwachsduft im ganzen Haus

Platzchen backen mit Platzchenduft im ganzen Haus
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Eure Lichtblicke

Unser Infoblatt aus November 2022

B 4 g 4 54765 N
& .. L% ‘f iy

Liebe Unterstutzer*innen, liebe Interessierte!
In unserem letzten Infoblatt haben wir Euch/Sie um Eure/lhre Lichtblicke gebeten, um sie
hier zu teilen. Hier eine schéne Rickmeldung:
"Meine Mutter kommt ja aus Finnland.
Dort wascht man im Sommer die Flickenteppiche entweder im Meer oder im See.
Dazu gibt es spezielle Teppich-Wasch-Platze mit Tischen zum Schrubben und
Trockengestellen
(auch in der Hauptstadt Helsinki).
Oder man wascht bei seiner Mokki (Hutte) im Wald auf dem Steg.
Beides sehr schon.
Man verwendet eine spezielle Seife aus Kiefern (Mantysuopa) und eine Wurzelbirste.
Das ganz verknipft man mit einem schénen Tag am Wasser mit Schwimmen, Sonnen und
Picknick.
Mein Lichtblick ist das Geflhl, dass ich habe, wenn ich barful3 auf einem
sonnengetrockneten, frischgewaschenen
Teppich, die Zehen hin und her bewege und in den Teppich grabe.
Das ist fur mich Sommer!"

Vom 18.10.2022
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HerrenfuBBballmannschaft des FC Ohmstede hat neue
Trikots

CaAS s e BEHS S ) PR e s n’ e " Ol 3280l s g > 't?.' " ’L.:. i~
Die 4. HerrenfuRballmannschaft des FC Ohmstede setzt ein klares Zeichen - es gibt
Sexualisierte Gewalt - Wildwasser Oldenburg unterstitzt und informiert - und der Sport
sieht nicht weg!

Wir waren Uberrascht und erfreut, als uns der Trainer der

4. Herrenmannschaft des FC Ohmstede via Instagram kontaktierte und erklarte, dass die
Mannschaft ein neues Trikot gespendet bekommen héatten unter der Bedingung, bei der
Beflockung auf eine gemeinnitzige Organisation in Oldenburg hinzuweisen - und die
Mannschaft ware interessiert, das Logo von Wildwasser Oldenburg auf das Trikot zu
setzen.

FUr unsere Fachberatungsstelle gegen Sexualisierte Gewalt ist dies eine grof3artige
Maoglichkeit mit unserem Logo auf dem Trikot auf unser Unterstitzungs- und
Beratungsangebot fur Betroffene und deren Bezugspersonen in Oldenburg hinzuweisen.

Vielen Dank an die 4. Herrenmannschaft des FC Ohmstede Oldenburg!

Vom 25.08.2022
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Prall gefiillte Spendendose von Beuteschema

es Kleinen das ganz Grof3e aus!

Oft macht die Menge d

Das Futtermittelgeschéft Beuteschema in Oldenburg hat uns erneut eine prall gefillte
Spendendose zurlick gebracht.

Wir freuen uns sehr dartiber, durch das Aufstellen einer Spendendose im Geschéft viele
kleine Betrage von Unterstitzer*innen zu erhalten. Diesmal waren es tolle 182,81 Euro!!!

Denn fur uns zéhlt jeder Cent. Das Futtermittelgeschaft unterstitzt uns regelmafig und
darliber freuen sich in unserem Team vor allem unsere tierischen Kolleg*innen:

Beratungshindin Elli mit Birodackel Alea und Nachwuchstalent Klondike.

Vielen Dank an Beuteschema Oldenburg fur die langfristig tolle Unterstltzung!

Vom 05.07.2022
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NEUES PROJEKT - "Sichere Orte schaffen" -

Am 29.06.2022 haben wir unser neues Projekt - gefoérdert Uiber 5 Jahre durch die Aktion
Mensch - in einer Pressekonferenz der Offentlichkeit vorgestellt. Mit dabei war ein Team
von O1, dem ortlichen Radio- und TV Sender, sowie eine Vertreterin der Nordwest
Zeitung.

Das Projekt ,Sichere Orte schaffen — mobile Hilfen vor Ort gegen Sexualisierte Gewalt an
Madchen und jungen Frauen“ méchte innerhalb von 5 Jahren padagogische Institutionen
in Oldenburg zu ,Sicheren Orten” risten:

+ Betroffene erhalten in ihren jeweiligen Institutionen professionelle Hilfe und Unterstitzung
von unseren Fachberaterinnen.

» Fachkrafte werden zum Thema Sexualisierte Gewalt sensibilisiert und geschult, damit
Hilfe und Schutz verstetigt wird.

Unsere Idee des "Sicheren Ortes" wird durch mehrere Bausteine der Beratungs-,
Schulungs- und Informationsangebote getragen, die wir anhand eines Flyers
veranschaulichen. Oldenburger Institutionen wurden bereits mit einem Informationsbrief
angeschrieben und erste mobile Beratungen haben sogar schon stattgefunden.
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Fir die TV-Ausstrahlung des Berichts durch O1 am 1.7.2022 folgen Sie bitte folgendem
Link - unser Beitrag fangt ungefahr bei Minute 5 an - https://youtu.be/ aSieiisJfs<br>
Bei Interesse oder Fragen zu unserem Projekt kdnnen Sie uns gern unter der E-

Malil: sichere-orte @wildwasser-oldenburg.de schreiben oder unseren Flyer in den
Downloads ansehen und herunter laden.

Wir freuen uns auf 5 spannende Projektjahre!

Das Team Wildwasser Oldenburg

Vom 05.07.2022

IKEA Oldenburg spendet Mobel

,Wir mochten einen Beitrag leisten rund um das Leben zuhause. Damit meinen wir dieses
Gefiihl nach einem anstrengenden Tag hinter sich die Tur zu schliel3en und sich wohl zu
fuhlen. Es gibt Menschen, die kein Zuhause haben oder dieses Gefiihl nicht mehr haben
kénnen. Jede/Jeder kann einen wertvollen Beitrag leisten, wenn wir hinschauen.
Wildwasser Oldenburg leistet die Hilfe, die Betroffene von sexualisierter Gewalt brauchen,


https://youtu.be/_aSieiisJfs%3C
mailto:sichere-orte@wildwasser-oldenburg.de
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um wieder zu sich zu finden. Dazu gehort Engagement, Wissen und Kraft. Diese Arbeit
verdient unseren Respekt und unsere Unterstutzung.”, davon ist Market Managerin Anette
Koppenhagen lUberzeugt.

Mit grol3er Freude durften Veronika Wieborg und Frauke Janf3en am 3. Juni 2022 beim
Servicepunkt ,Click and Collect” des Einrichtungshauses lIkea Oldenburg eine grof3zlgige
Sachspende in Form eines Sofas fur die Beratungsraume, Kissen und Wohlfiihldecke
sowie einen dringend bendtigten Rollcontainer von Market Managerin Anette
Koppenhagen entgegennehmen.

Die nunmehr langjéhrige Unterstitzung des Einrichtungshaus Ikea Oldenburg tragt dazu
bei, dass wir die Beratungsraume der Fachberatungsstelle Wildwasser Oldenburg fir
Betroffene von sexualisierter Gewalt zu - Sicheren R&umen - ausstatten kdnnen, um in
einer angenehmen Beratungsatmosphéare dem Vertrauen der Ratsuchenden gerecht
werden zu kdnnen.

Ein groRes DANKESCHON Ikea Oldenburg fur diese groRartige Spende und die erneute
Unterstutzung!

Vom 02.03.2022

Onlineberatung zieht um

Als wichtige Info fur euch:
Wildwasser wechselt den

Anbieter fir die

Onlineberatung.
Wir werden von Beranet zur i
Onlineberatung der DGFPI

wechseln.

Far dich bleibt im Prinzip alles

gleich. Du kannst weiterhin

mit uns chatten oder Emails

Registrieren

schreiben. Datengeschutzt
und sicher.

Du musst dich nochmal neu
registrieren mit Nickname und Passwort unter folgenden Link:
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https://onlineberatung.dgfpi.de/#/?c=5cb48a6a-fce6-480d-9d8b-5cale8bef7fc

Du kannst dich gerne jetzt schon auf dem neuen Portal anmelden und mit uns schreiben.
Bis zum 31.3. bleibt die jetzige Plattform Beranet getffnet.

Benutze gerne deinen alten Nickname. Das ist fur uns hilfreich :)

Sie wollen an ihren (alten) Beranet Account: https://wildwasser-
oldenburg.beranet.info/<br>



https://onlineberatung.dgfpi.de/#/?c=5cb48a6a-fce6-480d-9d8b-5ca1e8bef7fc
https://wildwasser-oldenburg.beranet.info/%3C
https://wildwasser-oldenburg.beranet.info/%3C

