
 30.07.2024 

Expertinnentalk „Beratungsarbeit 
für Interessierte, Fachkräfte & 
 Studierende“
Ort: In der Beratungsstelle · 14.00 – 15.00 Uhr

Tauchen Sie mit Ann-Christin Gericks, die u. a. trauma-
zentrierte (Fach-)Beratung bei Wildwasser anbietet, 
in die Grundlagen der betroffenenzentrierten, partei-
lichen und traumasensiblen Arbeit bei Wildwasser 
 Oldenburg ab. Fragen sind herzlich willkommen! 
 Nutzen Sie den Raum gerne auch, um An-
regungen für Ihre eigene (zukünftige) Arbeit 
zu  erhalten.

Veranstaltungsgebühr: 35,00 € p. P.

 22.08.2024 

„Tag des offenen Beratungsraumes“
Ort: In der Beratungsstelle · 17.00 – 18.00 Uhr

Nadine Finke, traumazentrierte Fachberaterin und 
psychosoziale Prozessbegleiterin, öffnet an diesem 
Tag die Türen der Beratungsräume. Interessierte und 
Kooperationspartner*innen können sich 
hier über unsere Beratungsarbeit und 
 weitere  Angebote informieren.

Kostenfreies Angebot. 

 03.09.2024 

„Trauma – was tun?!“
Online-Veranstaltung · 19.00 – 20.30 Uhr

Erschütternde Ereignisse, bei denen individuelle 
Bewältigungsmöglichkeiten fehlen, können Trauma-

folgereaktionen mit sich bringen, insbesondere im 
Zusammenhang mit Sexualisierter Gewalt. Im Umgang 
mit (potenziell) traumatisierten Menschen treten häufig 
Verunsicherungen und Gefühle der Hilflosigkeit und 
Ohnmacht bei den Unterstützer*innen auf. Gutes Rüst-
zeug zur Bewältigung ist daher für alle – Betroffene wie 
Helfende – wichtig. 

In dieser Veranstaltung vermittelt Lena Normann psy-
chotraumatologische Grundkenntnisse und wirft einen 
Blick darauf, was sowohl für Betroffene, als auch für 
Unterstützende hilfreich sein kann.

Die Veranstaltung richtet sich an Fach kräfte 
und Interessierte, die an einem grund-
legenden Einblick interessiert sind.

Veranstaltungsgebühr: 35,00 € p. P.

 23.09.2024 

Workshop: „Schieb deine Verantwor-
tung nicht weg!“
Ort: In der Beratungsstelle · 15.30 – 18.00 Uhr

Ein Sensibilisierungsworkshop für Haupt- und Ehren-
amtliche, die im Kontakt mit Kindern und Jugend-
lichen stehen. 

„Schieb deine Verantwortung nicht weg“: So heißt eine 
aktuelle Kampagne der Missbrauchsbeauftragten des 
Bundes. Anlässlich des Weltkindertages werfen wir 
einen Blick darauf, wie das gelingen kann. Warum ist 
Sexualisierte Gewalt oft schwer zu erfassen? Was macht 
es Betroffenen schwer, sich anzuvertrauen? Und am 
Wichtigsten: Wie kann ich unterstützend sein? 

All diese Fragen klärt Ann-Christin Gericks mit den 
Teilnehmenden, die haupt- oder ehrenamt-
lich im Kontakt mit Kindern und Jugend-
lichen stehen.

Kostenfreies Angebot.
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 09.10.2024 

Expertinnentalk: „Schieb deine 
 Verantwortung nicht weg!“
Online-Veranstaltung · 19.00 – 20.30 Uhr 
Für Fachkräfte, Unterstützer*innen und Interessierte

Informierte Menschen, die Sexualisierte Gewalt für 
möglich halten, sind ein wichtiger Stützpfeiler, um 
dieser vorzubeugen oder zu begegnen. Die Kampagne 
der Missbrauchsbeauftragen, „Schieb deine Verant-
wortung nicht weg“, greift dies auf. In diesem Vortrag 
vermittelt Lena Normann grundlegende Informationen 
zu Sexualisierter Gewalt und nimmt die Bedürfnisse 
Betroffener in den Blick. Von hier aus  werden 
Handlungsstrategien und Wege der Unter-
stützung aufgezeigt. 

Kostenfreies Angebot.

 22.10.2024 

„Wann ist eine Anzeige sinnvoll?“
Online-Veranstaltung · 17.00 – 18.00 Uhr 
Für Fachkräfte, Unterstützer*innen und Interessierte

In der Arbeit mit Betroffenen von Sexualisierter Ge-
walt kommt diese Frage immer wieder auf. Es gibt 
darauf keine pauschale Antwort, aber Nadine Finke, 
traumazentrierte Fachberaterin und psychosoziale 
Prozessbegleiterin, wird erörtern, was es auf dem 
Weg zur individuellen Entscheidung zu beachten gilt. 
Wie funktioniert eine Anzeige? Wofür sollte gesorgt 
werden? Wie kann ein psychosoziale Prozessbeglei-
tung bestellt werden? Und vor allem: Was 
müssen  Betroffene wissen, bevor sie ihre 
 Entscheidung treffen.

Kostenfreies Angebot.

 10.12.2024   

„Ich habe einen Stabi-Koffer und 
 packe dort hinein...“ 
Ort: In der Beratungsstelle · 14.00 – 15.30 Uhr 
Für Fachkräfte & Unterstützer*innen

Die dunkle Jahreszeit hat begonnen und Feiertage 
stehen vor der Tür: Für viele Menschen beginnt eine 
Zeit, in der es besonders viel Energie erfordert, innere 
Kraft- und Lichtquellen ausfindig zu machen. In diesem 
Workshop bieten wir Ihnen die Möglichkeit, Stabilisie-
rungsmaterial und -übungen kennenzulernen und die 
im Alltag anwendbar sind. Wir arbeiten mit haptischen, 
als auch körperbezogenen und imaginativen Tools. Den 
vorgestellten Traumakoffer können Sie für 30,00 € vor 
Ort erwerben.

Veranstaltungsgebühr: 35,00 € p. P.  
ohne Material mitnahme, 
65,00 € inkl.  Traumakoffer
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